ZAMAN YONETIMi o *
Hepimiz, ginu bitirip de hi¢bir ‘ ’

sey yapmadigumuz hissine

kapilmanun ne demek oldugunu T | | | i“‘ | 1
biliriz. Oysa ki isimizin A —
basindayken, islerin NENE HATUN
ANAOKULU

yetismeyecegi telasinin yanunda,
neredeyse nefes alacak vaktimiz

dahi yoktu. Zaman son derece ZAMAN

degerli, essiz bir kaynaktuwr. Ancak

para gibi biriktirilemez, va N E T i M i

hammadde gibi depolanamaz.
Oyle ya da bdyle onu harcamak
zorundaytiz.Bir makine gibi onvu
durdurup baslatamayuz. Fakat
onu nastl harcayacagumuza karar
verebiliriz. Diger kaynaklar gibi,
zaman da efektif olarak
kullantlabilir yada bosa
harcanabilir

“Harcayacak
zamaniniz
oldugu
surece, bunu
daha akilci
kullanmak ° o
icin aslage¢ ‘e .
degildir...” ’

Ray Joseph
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Etkin zaman yonetimi i¢in gerekli goriilen
bazi etmenler sunlardur:

* Zamanuwnuwuzt nastl gegirdiginizle ilgili ¢cok
ayrintil bir ginlik ctkarwn.
Onceliklerinizi belirleyin. [ Ziyaretleri
dizenleyin.
Telefonun size hakim olmasuna izin
vermeyin. [
Calisma sisteminize go6re etkili bir masa
dizeni olusturun.[
Hayuwr demesini bilin.
Dinlenmek i¢in zaman ayturuin.
Mikemmeliyetcilikten kac¢unun.
Televizyonun esiri olmayun.
Yorucu ve zor isleri sabah saatlerinde
yapun.
Gelecekte yararli olabilecek bir kitabu,
simdi okumayun.
Iste degisiklik arayun.
I§ gaparken konsantre olun. [
C I§lmze oldugu kadar, kendinize ve ailenize
n@u, za de zaman ayurin.
hkat eder Yullik tatillerinizi isletmeye hediye
etmeyin; formda kalabilmek i¢in tatile
her zaman ihtiyacunuz varduwr




